
おいしい野菜を作って食べよう！！

置くだけ！ プランター栽培
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《定植の手間いらず》

《追肥は葉が黄色く変色する前に》

《15～20cmくらいに育ったら収穫》

プランターに半分程度
の土を入れ、カットパ
ックのままプランター
に植え付けます。
乾燥しないように水遣
りをして下さい。

生育状態を見ながら、
液体肥料を施します。
葉が黄色っぽいときは
肥料不足の合図なので
注意しましょう。

●小松菜・チンゲンサイ・水菜
草丈が15～20cmくらいになったら
株ごと引き抜いて収穫します。

●春菊
草丈が15cmくらいになったら、下
葉を４～５枚残して収穫します。
その後わき芽が伸びてきたら、随
時摘み取って収穫して下さい。

春菊は、中心の茎を摘み取ります。

※写真はチンゲンサイしんとくのカットパック苗をプランターに置いたものです。

きちんと定植して栽培することももちろ
んできますが、プランター内にカットパ
ックを置いておくだけでも収穫できちゃ
う、超お手軽栽培もおすすめです。
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